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Mugla Universitesi Rektorii
Prof.Dr. Mansur Harmandar
ziyaret edildi

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi olarak Mugla
Universitesi Rektorii Prof.Dr. Mansur Harmandar’1
makaminda ziyaret ettik.

Ziyarete Aydin Turung, Fikret Uzunhasan, Hiisniye
Yenikegeci, Nilglin Alayat katildilar. Samimi bir
ortamda gegen ziyarette Rektdr Prof.Dr. Mansur
Harmandar'a gorevinde basari dileginde bulunduk,
dernek faaliyetlerimiz hakkinda bilgi verdik ve
kiitiphanemize davetimizi ilettik. Ayrica Beldemizde
yaklasik 2 yil Once yer tahsisi yapilan Mimarlik
Fakiiltesinin insaatina baslanmasi1 iradesinin
gdsterilmesini talep ettik. Ozel bir mimariye sahip olan
beldemize bu fakiiltenin ¢ok yakisacagini sdyledik. Bu
irade gosterilirse bir konsorsiyum olusturularak yeterli
kaynagin saglanabilecegi konusunda Fikret Bey destek
olabilecegini beyan etti.

Daha sonraki giinlerde temaslarimizin siirmesi
dileklerimizle ziyaretimizi sonlandirdik.

30 Agustos Zafer Bayram

Degerli Uyeler ve Dostlar!

Dernek Biilteninin bu sayisinda, son bir yilki
faaliyetlerimizden bahsetmek istiyorduk. Ama 30
Agustos Zafer ve Seker Bayramlari i¢in Belediye
hoparlériinden yayinlanan asagidaki mesajimizdan
once okunan mesajlarda, 30 Agustos Zafer
Bayrami'na deginilmemesi tiizerine konuyu
degistirmek geregini duyduk.

30 Agustos Zaferi, sadece Kurtulus savaginda bir
muharebenin sonucu degildir. Bir dizi muharebenin
son safhasi, Ulusal Bilincin olusmasinin ve
Cumbhuriyetimizin kurulusunun baslangicidir.
Ulusal Bilincin yeniden canlanmasma ihtiyag
duyulan bu giinlerde, bu zaferin Oncesinin ve
sonrasinin kisaca hatirlanmasi, bizce yerinde
olacaktir.

15 May1s 1919 da izmir'in isgali ile baslayan ve
devam eden Yunan genislemesi, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi Ordularmin kurulmaya baglanmasi
ile nihayet, Birinci Inénii ( 9 Ocak 1921) ve ikinci
In6nii (23-31 Mart 1921) muharebeleri ile
durdurulmus ve Mustafa Kemal Pasa'nin, o giinkii
tabiri ile Bati Cephesi Kumandani ve
Erkantharbiye-i Umumiye Reisi Ismet Pasa'ya
cektigi telgrafta da belirttigi gibi: < Orada yalniz
diisman degil milletin maks talihi de yenilmistir >.

Bu zaferden sonra, yeniden saldiriya
gecebilmek i¢in Yunan Hiikiimeti seferberlik ilan
ederken, Mustafa Kemal Paga yonetimindeki
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Hiikiimeti, Meclis ve
Tiirk Genelkurmayr da ordunun, kesin sonug
alabilecek giice c¢ikarilmasi1 ¢alismalarina
baslamislardi.

Devami sayfa 2'de

Yeni egitim do
2011-2012 egitim yili zili, ana siniflar1 ve § 3y 0N
ilkogretim birinci smiflar i¢in 12.09.2011
tarihinde c¢aldi. Kiigiik sirinlerimiz saskin,
heyecanli, mutlu, biraz iirkek siniflaria girdi.
Anneler ve babalarda daha ¢ok uzun yillar
siirecek egitim doneminin ilk gliniinde olduk¢a

heyecanliydilar.

19.09.2011 tarihinde tim Ogrenciler
6zledikleri zilin sesi ile smiflarma girdiler.
Kimi tatil doneminin bitmesi ile arkadaslarina
kavusmaktan mutlu. Kimi biraz daha tatil iyi
olurdu der gibiydi. Ama ilk giin diizenlenen
mini torende, sirada beklerken arkadaslar ile
yaptiklart sohbetler, sakalagmalar en azindan
birbirini 6zleyen arkadaslarin hos bir
manzarastydi.

Okul idaresi, Ogretmen ve okul aile
birliginin konusmalari, &grencilerin siir
okumalart ile baslayan térende veli katiliminin
azlig1 dikkat ¢ekiciydi. Ana smifi ve birinci
siniflarin velileri anne baba birlikte katilmisken, st
siniflara dogru katilimin azligi dikkat ¢ekiciydi. Halbuki
ilkemizde SBS olgusu varken, bir yaris icinde,
yasamlarini smav sinava kosarak elde ettikleri puanla
belirleyecek olan ¢cocuklarimiza, destegimizde en ufak bir
azalma olmamali. Tersine zorlu sinavlara hazirlanan
cocuklarimizin daha fazla yaninda olmaliy1z.

Okul Aile Birligi, okulumuzda gegen donem yaptiklari
kermes ve diizenlenen etkinliklerle anildi. En biyik
kazanim ise bu sene Mugla Milli Egitim Mudiirliigiinden
s0z almman Fen Laboratuar1 oldu. Gegtigimiz haftalarda
kurulmas1 6ngoriilen laboratuar oniimiizdeki haftalarda
kurulacak. Gegen sene 1smma turlart ile gorev ve
yetkilerini ¢ok iyi 6grenen, kazandiklar1 tecriibe ile bu
donem okulda daha ciddi kazanimlara imza atmak isteyen

e

kagmilmaz olacagina eminim.

Okul Aile Birligi yonetimi, en o©onemli projesinin
Kooperatif kurarak okula sabit bir gelir kaynagi
olusturmak oldugunu belirtiyor. Y énetmeliklerin temini ve

smi bagvurulari yapmak i¢in ¢alismalar devam ediyor.
Ogretmenlerden tek tek bu egitim dénemi igin gerekli

eksik listesi isteyen Okul Aile Birliginin, 05.10.2011
tarihinde yapilacak genel veli toplantisinda yapilmasi
diisliniilen kermesler bu eksikler iizerine yapilacak.

Belde okulumuzda egitim igin ¢ok fazla donanim

eksigimiz var. Ama o&gretmen kadromuzun tam ve
Ogrencilerin basarisini arttirmakta kararli 6gretmenlere,
idari yonetime sahip olan okulumuzun ¢ok ciddi basarilara
imza atacagina inantyorum.

Ogretmen, veli ve ogrenci iiggeninde basarinin
Hiiseyin ARSLAN

Antik miize kopyalari
sergisi acildi

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi etkinliklerinden
Nursen Cevikel Izar'n antik miize kopyalar1 sergisi
Halet Cambel Kiltiir Evinde agildi. Antik miize
kopyalari ve duvar resimleri kapsaminda ¢aligmalarini
stirdiiren sanat¢inin eserleri Akyakali sanatseverlerden
begeni topladi.

Akyaka Beldesine giderek artmakta olan
ilginin, yaz aylarini kaosa doniistirecek boyutlara
ulasacagi dogrusu birka¢ yil Oncelerinde
beklenmiyordu.

Cok yogun bir ziyaret¢i akini, elbette turizme
yonelik tiim isletme sahiplerini sevindirebilir. Ozellikle
son iki yildir tiim esnaf ve sezonda istihdamdan payini
alan insanlarimiz i¢in hos bir durum.

Bir yandan denizi, ormani, azmak sulari,
mimarisi, yavas sehir statiisii ve kendine 6zgii sosyal
etkinlikleri, diger yandan Mugla ili ve c¢evresine
yakinligi bu giizelim beldeye elbette bu ilgiyi arttiracak
ve buyogunlugu yasatacakti.

Ne var ki, mevcut yerlesik niifus ve gelecekte
muhtemel olan niifus artis1 i¢in kisa vadeli altyapi tesis
ve organizeleri, bu gilizel beldeyi yasanamaz hale
getirebilir.

Dilegimiz, basta belde halkimiz olmak iizere,
yerel yonetim, tim isletmecilerimiz, sivil toplum
orgiitleri ve tim aydmlarimiz kisa siirede bir araya
gelerek, kent konseyinin de bu organizasyona onciilitk
etmesiyle, Akyaka'nin gelecegini birlikte diislinerek,
¢Oziim iiretirler. Kadir TAVAN
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30 Agustos Zafer Bayram

Sayfa 1'den devam

Bu calismalar ve i¢ isyanlar sirasinda, iistiin
Yunan kuvvetlerinin Déger-Seyitgazi istikametinde
taarruzu baglamig ( 10 Temmuz 1921) ve Kiitahya-
Eskisehir savaslari ile devam etmis ve ordu Mustafa
Kemal Paga'nin talimati ile kademeli olarak Sakarya
Dogusuna ¢ekilmeye ve bu sekilde Yunan
kuvvetlerini Haymana-Polatli hattina dogru
¢ekmeye baglamigtir.

5 Agustos 1921 tarihinde, Meclis, Mustafa
Kemal Pasa'ya Baskumandanlik yetkisini vermis ve
onun komutasindaki Tiirk ordusu, Yunan
ilerlemesini Sakarya 1rmagi-Ankara cayi-Ilica
deresi arasindaki 100 km. genisligindeki bir
cephede 22 giin 22 gece devam eden muharebeler
sonucu (23 Agustos-13 Eyliil) durdurmus; Yunan
kuvvetlerinin Sakarya'nin Batisina atilmasi ile de
savag sonuglanmigtir. Tiirk ordusu Bati cephesinde
Sivrihisar-Emirdag-Bolvadin-Cay-Suhut-Sandikli
hattina yerlesmistir. Bu muharebeler sirasinda,
Mustafa Kemal Paga: < Hatt1 miidafaa yoktur, sathi
miidafaa vardir > emrini vermis ve sonucunda
Maresal ve Gazi unvanlarini almistir.

Bat1 Cephesindeki bir yillik durgunluk
devresinde, ordu hazirliklari tamamlanmis, yeniden
teskilatlandirilms, i isyanlar ve meclisteki muhalif
gruplarla, Istanbul Hiikiimetiyle ugrasilmistir.
Nihayet, Mustafa Kemal Pasa'nin Kocatepe'den
yonettigi, iki ordu ve bir siivari kolordusu olarak
tertiplenen Tirk Ordusu, 26 Agustos 1922 sabahi
saat 5.30 da, 30 Agustos Zafer Bayramini hazirlayan
biiyiik taarruza ge¢mislerdir.

Nazim Hikmet'in dizeleriyle:

<Daglarda tek tek atesler yaniyordu.

Ve yildizlar dyle is1ltili, 6yle ferahtilar ki

Sayak kalpakli adam nasil ve ne zaman
gelecegini bilmeden

Giizel ve rahat gilinlere inantyordu.

Ve giilen bryiklartyla duruyordu ki mavzerinin
yaninda,

Birden bire bes adim saginda onu gordii.

O, saati sordu. Pasalar<Uc¢>dediler.

Sarigin bir kurda benziyordu. Ve mavi gozleri
¢akmak ¢cakmakti.

Yirtidii ugurumun basina kadar, egildi, durdu.

Biraksalar ince uzun bacaklarinin {stiinde
yaylanarak

Ve karanlikta akan bir y1ldiz gibi kayarak

Kocatepe'den Afyon ovasina atlayacakti..

Besotuz....

Ve basladi topgu atesiyle ve fecirle birlikte
biiyiik taarruz.

Sonra

Sonra diigmanin miistahkem cephesi diistil.

Sonra,

Sonra, diisman ordusu kuvayi kiilliyesini ihata
ettik

Aslihan Civarinda 30 Agustosa kadar.

Sonra

Sonra, 30 Agustosta diisman kuvayi kiilliyesi
imha ve esir oldu>.

- Ve< [1k hedefiniz Akdeniz ileri > Sonug: 9 Eyliil
[zmir'in kurtulusu. Cumhuriyetin baslangici.

Anzaklarin sabah ayinleri sayesinde Canakkale
Savas alanin1 hatirlamaya, turlar diizenlenmeye,
mezarliklar ve anitlar diizeltilip ziyaret edilmeye
baglandi. Acaba biiyiik taarruz alanlarina, cephe
arkasina akin yapan siivari kolordusunun Ahir
Daginda gectigi gecitlere, sehitliklere, anitlara,
Sancaktar anitina ne zaman turlar diizenlenecek ve
ziyaretler baglayacak?

Bunlar1 genclerimize anlatmak, okutmak
hepimizin borcu, hig¢ olmazsa, Turgut Ozakman'm

< Su Cilgin Tiirkler > kitabin1 okuyalim,
okutalim, ¢ocuklarimiza hediye edelim.

Yazimizi, ¢ifte Bayram Mesajimizi bir kez daha
hatirlatarak bitirelim:

BUTUN UYELERIMIZIN,
DOSTLARIMIZIN VE AKYAKALILARIN 30
AGUSTOS ZAFER BAYRAMINI VE SEKER
BAYRAMLARINI KUTLAR,
ANADOLUMUZUN DUSMANLARDAN
TEMIZLENMESINI VE LAIK  TURKIYE
CUMHURIYETI DEVLETININ
KURULMASINI SAGLAYAN, GAZI MUSTAFA
KEMAL ATATURK'UN, SILAH
ARKADASLARININ, SEHITLERIMIZIN VE
GAZILERIMIZIN HUZURLARINDA TEKRAR
SAYGIYLA EGILIRIZ.

Aydin TURUNC / AKSD

Kaynak: Meydan Larousse;, Nazim Hikmet
Siirler 4, Cem Yayinevi.

Temmuz Ayimnin Son Etkinligi

Temmuz aymin son etkinligi olarak, 26 Temmuz
aksami, liyelerimizden ve dostlarimizdan olusan 49 kisilik
bir grupla, Mugla'nin Karabaglar Yaylasi'ndaki
SUPUROGLU tesisine gidildi.

Karabaglar Yaylasi'ndaki, ¢ogu simdi kapalt olan ve
yaptiklar1 biiryan (kuyu) kebaplart ile iinlii Kahvehaneler,
vakti zamaninda ve Ozellikle Pazar giinleri, Mugla'dan
gelen berber, ayakkabi tamircisi, nalbant, dondurmaci,
macuncu, ¢itirmik¢r ve keten helvaci gibi esnafin hizmet
verdigi ve sosyal hayata canlilik getirdigi mekanlar
olmuglardir. Hatta buralarda zaman zaman, kiiclikbas
hayvan alis verisi bile yapilmistir. Kahvehanelerin
bazilarinin bitisiginde mescitlerin bulunmasi da Mugla'ya
has ve Muglalilarin hos goriisiinii gdsteren bir 6zelliktir.

Bu Kahvehanelerden birisi olan Siipiiroglu Tesisinde,
Kanuninin Rodos Seferi zamanindan kalma ulu ¢inarlarin
altinda, nefis bir aksam {izeri, firindan ¢ikan {i¢ oglak,
gozlerimizin Onilinde porsiyonlara ayrilarak i¢ pilav ve
nohutlu pilav ile servis edildi ve kizartma, salata ve meyve
esliginde afiyetle yenildi. Bu yemege katilan dostlarimiz;
nohutlu pilavin, i¢ pilava gore ¢ok daha nefis oldugu
konusunda birlestiler. Bu kadar kalabalik bir grupta herkese
esdegerde et isabet etmemesi bazi dostlarimizin
yakinmalarina yol agti ise de; bu tarihi mekanin ve havanin
nefaseti ve dostlarla boyle bir ortamda yapilan keyifli
sohbetler {izerine Dernegimizin yemegine katilanlar
unutulmaz bir aksam gecirdikleri igin bizlere tesekkiir
ettiler.

Akyaka'da, daha sonraki bir etkinlikte bulusabilmek
dilekleri ile bu giizel geceyi noktaladik. AKSD

Ayn Koyu’nda Akyakahlarin sesi

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Derneginin diizenledigi geziye iyi
ki gittim. Geziler zaten insana yeni bir heyecan getirir ama bu
gittigimiz yer; Gokova gibi doga harikasi bir yerin gizlemis,
saklamig oldugu bir yer olan Ayin Koyu oldugunda;
kavustugumuz huzur, kendini yenilenmis hissinin bize verdigi
heyecan bambagka giizellikteydi.

Aym koyu'na, Akyaka ile aras1 yaklasik 1-1.5 saat siiren
doga ortaminda yapilan yolculukla ulastik. Balta degmemis
ormanin i¢inden tepeleri astik, ha geldik dedigimizde(tabi ki
daha Once benim gibi gitmeyenler i¢in gegerli)doganin
oyununa denk gelip yola daha da devam ettik. Asfalt yolun
yerini toprak yol aldiginda 3-4 km. sonra Ay Koyu
karsimizdaydi. Korfez resmen bu giizelligi saklamak icin
cetrefilli oyunlara basvurmug gibiydi. Ama biz sonunda
vardik. Bir isletme orayi sahiplenmis, gelenlerin bir daha
gelmesini saglayacak bir dzenle dizayn etmisti. Onceden
belirtilen balik 1zgarasim1 burada yiyecegime memnun
olmustum.

— —

Iki dolmusla geldigimiz yaklasik elli kisilik grubumuz
birden bu sessiz koyu canlandirdi. Herkes masalara,
sezlonglara dagildi. Sabah 9'da bulusup yola ¢iktigimiz grup,
Aym Koyu'nun serin sularina kendini birakmak igin
sabirsizlaniyordu. Denize kavustugumuzda ise herkes en az
benim kadar memnundu. Daha sonra sezlonguma uzanmig
denizdekileri izledim. Ayin Koyu'nun giizelligi, dogalligi,
sevimliligi sanki onlara yansimigti. Yiizlerde tebessiim, herkes
glinesin, temiz denizin keyfini ¢ikardi. Ve giin nasil gectigini
anlamadan akip gidiyordu.

Okunan kitaplar, gazeteler, yenen yemekler, insanlarin
birbirine nezaket icerisindeki davranislar1 sonucunda 5.30'a
dogru gitme zili ¢aldi. Herkes gitmek istemedigini belirten
sozler, sesler sarfetse de yolculugumuz basladi. Akyaka'ya
varmak tizereyken dolmus igerisinde Akyaka Sanat ve Kiiltiir
Dernegi liyeleri yeni programlar diizenledi. Ne giizeldi ki bu
dernekler sayesinde toplumumuz birlik, beraberlik ve
paylasim icerisinde olabilmeyi kendine yeni kiiltiirler
kazandirarak basarabiliyor.Misafir olarak katildigim bu geziyi
diizenleyen Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi iiyelerine ¢ok
tesekkiir ederim. Gizem UZUN

Marmaris Koylarinda tekne turu...

Akyaka Kiiltir ve Sanat Dernegi 2011 yihi
etkinliklerinden birini daha gergeklestirdi. 21 Agustos 2011
Pazar giinii, saat 09.00'da Marmaris'e hareket edildi. Giildeniz
teknesiyle saat 10.00'da denize agildik.

[k duragimiz Cennet Adasi idi. Temiz ve diizenli
kahvaltidan sonra sira ile Akvaryum Koyu ve Yesil Deniz
Koyu'nda denize girildi. Amos Koyu'nda 6gle yemegi yenildi.
Turung'ta gehir turu i¢cin mola verildi. Kiilahlarda
dondurmamizi yerken, sehir turu attik. Sahildeki cay
bahgesinde, agaglarin golgesinde kahvelerimizi yudumlarken,
ne kadar sansli oldugumuzu dile getirdik. Turung'un 40 yil
onceki haliyle bugilinkii durumunu kiyasladik. Turung'tan
sonra tekrar denize girdik. Pasta ve kurabiyelerle aldigimiz
ikindi ¢ay1 yorgunlugumuzu dindirdi.

Teknenin temizligi, hizmetin giizelligi herhalde
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi'nin disiplin ve titizliginin
aynasi gibiydi.

Saat 18.00'da Akyaka'miza ulagtik.

Tlk defa katildigim bu geziden ¢ok biiyiik haz aldim.

Bu geziyi diizenleyen dernek yonetimine, bdyle
huzurlu ve mutlu bir giinii bize yasattiklar1 i¢in ¢ok tesekkiir
ediyorum. Caligmalarinda basarilar dilegiyle sevgilerimi
sunuyorum. Ziibeyde SAYAR
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Comakdag kulturune yolculuk

Kiltirel ve dogal
glizelliklerin bir arada
oldugu gezileri, Akyaka
Kiiltir ve Sanat Dernegi
adina diizenleyen Hiisniye
| hanim, Comak Dagi ve
Labranda gezisi var
deyince ¢ok
heyecanlandim.
Biliyordum ki yine hem
eglenecek hem de ¢ok giizel
bilgiler edinecektik.

24 Haziran Cuma
sabah1 saat 07:30'da
arabadaki yerlerimizi aldik.
Bir siire gittikten sonra
harika bir tesiste simit, c¢ay, peynir ve zeytinden olusan
kahvaltt molasi verildi. Demli ¢aylar esliginde ettigimiz bu
kahvalt1 bence 5 yildizli kahvaltilardan daha

icin sabirsizlantyorduk. 600 yil dnce buraya yerlesen Yoriik
halki gelenek ve goreneklerini halen korumakta. Kdoye
girdiginizde sanki gegmise giriyorduk. K&y meydaninda bizi
giiler yiizlii insanlar karsiladi. Yoresel yemeklerden olusan
monii ¢ok giizel ve doyurucuydu. Yemegin iizerine
kahvelerimizi igtik, fiyatlar inanilmaz ucuzdu.

Koy kadinlarinin el emegi olan hediyelik esyalardan aldik.
Kimimizin bileginde, kimimizin boynunda, kimimizin
basinda bu giizel kdye ait renkli hatiralar vardi. Koy halkindan
Hasan Bey evini miize haline getirmis ve koyiinlin goniillii
rehberligini istlenmisti. Bu gilizel evi gdérmek igin yine
yokuslar1 tirmandik. Evdeki tiim esyalar, mutfak gerecleri
aynen korunmustu. Ev sahibi bize pipoya benzer bir sey
gosterdi. Hi¢ birimiz ne oldugunu anlayamadik. Sonradan
ogrendik ki bu alet erkek g¢ocuklar besiklerinde uyurken
kullaniliyormus, onlarin altlarint 1slatmadan uyumalarini
sagliyormus. Cok sasirdik, bir o kadar da bu pratik zekay1
takdir ettik.

Daha sonra bu evlerin ¢ogunun yapiminda

lezzetli ve doyurucuydu.

flk duragimmiz Labranda Antik Kentiydi,
Burast M.O. 600 yilina kadar uzanan bir tarihi
barindirtyordu. Oren yerini, bizleri bekleyen
bekei Ibrahim Bey gezdirdi, 6nem kazanmasin
saglayan olaymn ise M.O. 355'de yillik kurban
soleni sirasinda Mausolos'un burada kendisine
yapilan suikasttan son anda kurtulmasiyla
basladigini anlatti. Bu olay iizerine kutsal kabul
edilen bu yere sunaklar ve binalar yapilir.

Ancak, M.S.4. y.y.'da ¢ikan bir yangin
Labranda'nin sonu olur.

Her yani tarih kokan bu yerde ilk dikkatimi
¢eken yerdeki kumlarin altin gibi parlamastydi.
Saskinlikla hemen Aydin Bey'e sordum nedir bunun sirr
diye? Hemen her konuda derin bilgilere sahip olan Aydin bey;
bu bolgedeki kayalarin son derece kirllgan ve metamorfik
olduklari, i¢lerinde mika mineralleri bulundugu, ayrigim
sonu serbest kaldiklar1 ve bu sekilde parladiklar1 agiklamasini
yapti. Ben de yerdeki kumdan kendime ve yegenime siirdiim
gezi boyunda parladik.

Etkilendigimiz diger yer ise o zamanlarda ¢esme olarak
kullanilan yerde hala su olmasiydi. Yine bagka bir su
kaynagindan buz gibi mineralli su igtik, adeta kutsandik.

Yolumuz bu kez Ketendere'ye ulasti. Hiisniye hanim bizi
buradaki bacalara dikkat etmemiz i¢in uyardi. Bacalarda
kartal ve ay yildiz figiirleri vardi. Bol bol resim cektik.
Karnimiz iyice acikmigti ve Comak Dagi Koyii'ne varmak

emegi olan yasli ustay1 gormeye gittik. Ellerini
Ooplip resim c¢ektirdik. Yine tiim kapilar,
pencereler, dolaplar oymali ve motiflerle
sisliiydii, artik ayrilma zamaniydi. Bizi
birakmak istemediler. Kdyde misafir kalmamizi
ve ertesi glinkil diigiine katilmamizi istediler.
Bu samimi davete tesekkiir edip yola koyulduk.

Programimizda bir magara gezisi ve selale
de vardi. Bir siire sonra Uyku Vadisi denen
kanyondaki ilging bir tesise geldik. Bir
kismimiz ¢ay icip dinlenirken, bazilarimiz da
yakinda oldugu sdylenen magaray1r gormeye
gittik. Yol uzun ve engebeliydi, dar patikalardan
ylridiik, tirmandik, sulardan gectik ve en
nihayet magaraya ulastik. Magara 1siklandiriimamist: ama biz
fotograf makinesi flaglariyla sarkit ve dikitleri gérmeyi
basardik. Dondiigiimiiz de herkes kendisini, tesisteki selalenin
akisina birakti. "Stres Odas1 " ad1 verilen bu yer, tizeri agik ve
hizla akan selalenin oldugu boliimdii. Mayosunu giyen kendini
bu soguk ama bir o kadarda keyifli suya birakti.

Arabamiza bindigimizde herkese tam bir rehavet
¢Okmiistli. Tamam artik doniiyoruz derken arabamiz giizel bir
bagka tesiste durdu. Hiisniye hanim yine siirpriz yapmisti, bu
sefer de kurabiye ve ¢ay ikrami yapildi.

Cok sansliydik hem dolu dolu bir giin yasamig hem de
giizel bilgiler edinmistik. Emegi gecen herkese tesekkiirler.

Buna benzer gezileri simdiden dort gozle bekliyoruz.
Pervin ARUK

GECMISE YOLCULUK DEVAM EDIYOR...

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi'nin kiiltiirel ve hosca
vakit gecirme amagli gezilerine bir yenisini daha eklemek i¢in
23 Eylil 2011 Cuma giinii sabah sekizde yola koyulduk.
Sonbaharin hos serinligini tensel ve ruhsal olarak hissederek
baslayan yolculugumuz, her zamanki heyecanl ve diizeyli
ortami ile katilimcilara adeta yeni bir hediye sunuyordu.

Yolculugumuzun ilk molasii verdigimiz yesillikler
icinde cay ve kahvalti faslindan sonra, Aydin'a dogru gizemli
seyahatimize devam ettik. Oncelikle Cine'de bulunan
Kurtulus miicadelesi kahramanlarindan Yoriikk Ali Efe'nin
anilarimin canlandirildig: genis bir park i¢ine kurulan Kuvay-1
Milliye Miizesi ve Sehitler Anitini ziyaret ettik, Genis alanda
giizel bir peyzaj drnegi sunulan bu mekanda temiz havayi
teneffiis ederek, seriivenimize kaldigimiz yerden devam ettik.

Daha sonra Aydin'da miize ziyaretini yaparken
insanoglunun yasam seriivenindeki ilging asamalar1 bilyiik bir
ibret ve hayranlikla izledik.

Gegmise yolculugumuzun yeni duraklari Tralles ve
NYSA antik kentlerine dogru yola koyuldugumuzda Dernek
Bagkani Aydin Bey essiz bilgi ve kiiltiirel birikimlerini

bizlerle paylasirken son derece comert davraniyordu. Yani bir
anlamda bu yolculuk macerasinda yine ge¢misle yasamanin
telas1 i¢inde kalarak nasil gizemli olusumlarla
kargilagacagimiz merakina yakalandik.

NYSA kentinin sosyolojik ve kiiltiirel yerlesimi, bu tiir
olgularin giiniimiizde de ne denli gerekli oldugunu ve
insanligin gelisiminde ne denli 6nemli isleve sahip oldugunu
bir kez daha bilincimize ¢ikardi. Insanhigin kiiltiirel
miraslarint gérme ve yasatma olanaklarini bizlere sunan
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi yoneticilerine ve emegi
gegenlere bir kez daha tesekkiir ve siikranlarimizi sdylemeden
gegemeyecegim.

Doniis yolu iizerinde komsu yavas kent Yenipazar'da
yedigimiz pidelerin ¢esitli lezzetlerinin damagimizda
biraktigi tatlarin doyumsuzlugunu da belirtmeden gegmenin
haksizlik oldugunu diisiiniiyor, bu sirin ilgeye de kucak dolusu
sevgi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Doniis yolculugu hiizniinii tlim benligimizle yasarken,
Yoriik Ali Efe'nin evini ziyarette yasamindan kesitlere tanik
olarak, yakin tarihimizi yaratanlardan birinin seriivenlerine
taniklik ettik.

Yasadigimiz her seyin giizel yanlari oldugu kadar hiiziinlii
yanlart oldugu gercegini Kavaklidere'de giinesin batist
sirasinda yasadik. Burada bakirin el emegi goz nuru ile nasil
deger kazandigini gordiik.

Yorgunluk ¢ayini yudumlamanin keyfini geziyi
gerceklestirenlere ve katilimcilara birakirken, darisinicenice
gezilere diyorum...

Dursun YILDIRIM

SONBAHARI KARSILARKEN !

Akyaka  Kiiltiir ve Sanat Dernegi'nin yaz
etkinliklerinden bir tanesini daha 10 Eyliil Cumartesi
giinii yasadik.

Gezi etkinlikleri gergekten dernegin adina yakisir
sekilde kiiltiirel bir nitelik kazaniyor.

10 Eyliil Cumartesi giinii yaptigimiz geziye esimle,
glizergah iizerindeki Koycegiz'den katildik. Ilk
duragimiz Beyobasi koyii yol kavsaginda oldu. Sabahin
ilk saatlerinde tavsan kani ¢aylar esliginde dernegin (her
zamanki inceliklerinden) ikrami olan sicacik peynirli
pogacalar ve agmalar ile kahvalt1 yapildi. Keyif caylari
icildi. Bu arada sevgili Aydin Agabeyimiz insani
mahcup eden kibarlig1 ve agabey-babacan sevecenligi
ile tek tek masalar1 dolasarak kahvaltinin eksiksiz
yapilmasini sagladi ve tekrar yola koyulduk.

Programimizdaki ilk oren yeri olan Kayakdy'e
ulagtik. Koye girigle birlikte insan1 bir hiiziin sariyor.
Biliyoruz ki koyde yasayanlar yiiz yillarca bu
topraklarda diger komsulari ile birlikte yasamislar.
Ancak yakin tarihimizde kendi disinda miibadele
yoluyla Yunanistan'a gonderilmisler, ayn: sekilde orada
yasayan Tiirklerde buraya iskan edilmisler.

Sokaklar1 tirmandik¢a orada yasanan acilari,
sevingleri, agklar1 diigliyor ve kiiciik koylin simdiki
haline tiziiliiyorsunuz.

Kayakdy duraklamamiz 06glen saatlerini buldu,
toparlandik, programimizdaki Tloss Antik kenti ve 6gle
yemegini yiyecegimiz Yaka Park restorana dogru yola
ciktik.

Sevgili Aydin Agabeyim Tloss Antik kenti hakkinda
0z ve doyurucu bilgiler aktardi. Bu arada Yaka Park
restorana ayak bastigimiz zaman yemeklerimiz hazir
olsun diye yetkiliyle siirekli telefon iletisimi kurdu.
Igeriye girdigimiz zaman her seyin hazir oldugunu
goriip, ¢ok keyifli bir 6gle yemegi yedik.

Ayrica Yaka Park ortamindan soz etmeden olmaz.
Her taraftan sakir sakir akan buz gibi sular, asirlik
¢marlar, derin golgelikler, 6gle saatlerinin yakict
sicaginda serin esintileri ile insana hayat veren, sanki
cennetin kiigiik prototipi bir ortam.

Sonra cennetten ayrilip Saklikent'e dogru yola
koyulduk.

Saklikent'te giiriil giiriil akan sularin arasindan
kanyona girip kilometrelerce uzanan gizemli bir
yiirtiyiis yapan arkadaglarimiz oldu.

Bu arada bazi arkadaslarimiz kanyonun civarindaki
agaclarin altinda ¢aylarmi yudumlarken giiniin tatl
yorgunlugunu hissetmeye basladi.

Her giizel seyin sonu oldugu gibi, tarihten giiniimiize
olan anlamli yolculukta Saklikent doniig siireciyle
birlikte sona erdi.

Daris1 bundan sonraki giizel yolculuklara. ..

SERPER GUNGOR

Kutuphanemlz yararlna bahg:e satlsl

8 Temmuz 2011 Cuma Giinii, Aydin-Solmaz Turung evinin
bahgesinde; Ayse Turung ve Nebile Oniit'e ait porselen, cam,
bakir ve ortiilerden olusan objelerin Dernegimiz yararina
satisindan bin kiisur TL. gelir saglanmistir. Bu para ile Oktay
Akbal Kiitliphanemizin dort kitap dolab: yenilenmis, iki dolap
ise tamir ettirilerek boyanmustir.  Cagrimizi karsiliksiz
birakmayan {iyelerimiz ile dostlarimiza ve yardim eden geng
arkadaglarimiza tesekkiir ederiz. AKSD
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COCUK VE GENC

Gokova’da egltlm etklnhgl

Gokova Kiiltiir Sanat ve Spor Dernegi ve
Gokova Belediyesi ortaklasa olarak Gokova
Belediye Parki'nda egitim toplantis: diizenledi.

AILE-OKUL-COCUK UCGENI konulu
sohbetli toplantiya belde halki biliyliik bir ilgi
gosterdi.

Toplantiya; aileler, cocuklar, gencler, Salih
Giineyman Ilkdégretim Okulu Miidiir ve
ogretmenleri, dernek tiyeleri katildi.

Mugla Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyelerinden Yrd. Dog. Dr. Banu Yangin'm
konugmaci oldugu toplantida;

Egitim ve {letisim baslig1 altinda;

*aile —¢cocuk arasindaki dogru iletigimin nasil
olabilecegi, onemi

*9gretmen-veli arasindaki diyalogun 6nemi

*cocugun kendini tanimast; *aile i¢i iletisim ve
sorunlart ¢ézme yollart

*sorunlu cocuklara aileler nasil yaklagmali

*sosyal-gevre ve okul basarisinin etkileri vb.
konular konusunda bilgi aligverisi saglandi.

Toplantida sonucunda aileler-6gretmenler-
¢ocuklar birbirlerine sorun ve isteklerini ilettiler.

Gokova Kiiltiir Sanat ve Spor Dernegi

Bu yaz1 bir Kizilderili kitabesinden alinmistir.
Yalan

Tohumdur.

Bire kirk verir.

Verdigi kirkin her biri

bir tohumdur ki

o da bire kirk verir.

skkeosk

Bilgi

de tohumdur.

Bire yiiz verir.

Verdigi yliziin her biri

Bir tohumdur ki;

sana bilgelik, torunlarina da ilham verir.
skskok

Zeka

Sudur.

Tohumlar yesertir.

Yalani da bilgiyi de.

skskok

Yetenek

Topraktir.

Ne ekersen onu bigersin.

Ekmezsen tizerinde ayrik otlar biter.
skskok

Emek

Giinestir.

Tohuma da suya da topraga da hayat verir...
skskok

Kader

Cadirindaki kilim gibidir.

Ipligini Ulu Manitu verir

Sen dokursun.

Deseni sendendir,

renkleri Tanri'dan.

skkeosk

Sans

Dogal giibredir.

B..tan bir seydir yani.

Ne zaman nereye diisecegi belli olmaz.
Kilimine diigerse kirletir. Desenini degistirir.
Her seyi b....k eder.

Oysa topragina diiserse besler.

W
= YORUZ

Adile Mermerci Cok Programh Lisesi

yenilenerek egitime basladl

Gokova beldesi okullarindan Adile Mermerci

C.P.Lisesi ¢gaga uygun yeni ylizilyle egitim-6gretim yilina
basladi. Okul Miidiirii Muhammet GOKTAS lisede hem
fiziki hem de kalite yoniinden biiyiik fark yaratarak egitim
verilecegini belirtti. Oncelikle okulun fiziki yapismin
timiiyle degistirilerek belde dgrencilerine bugiine kadar
saglanamayan iyi sartlarda egitim verilecegini ve teknik
donanimin ¢aga uygun en iyi diizeye getirildigini sdyledi.
Bununla birlikte laboratuvar sinif sistemi uygulamasi
benimsenerek Ogrencilerin iist diizeyde egitim almasi
saglandi. Asil amaglarinin bu yil okulumuza biiyiik
beklentilerle kayit yaptiran bircok 6grencinin ve velinin
beklentilerini bosa ¢ikarmamak oldugunu sdyleyen okul
miidiirii Muhammet GOKTAS ayn1 zamanda okulumuzda
var olan &grencilere de 6nceki yillardan ¢ok daha farkl
diizeyde ve kalitede egitim vermek oldugunu sdyledi. Yeni
kadrosuyla ve yeni vizyonuyla egitim-6gretim yilina
biliyiik umutlarla baslayan Adile Mermerci C.P Lisesi belde
halkinin giivenini bosa ¢ikarmamak i¢in ellerinden geleni
yapabileceklerinin sinyallerini simdiden vermeye basladi.

bl

Mugla Gelisim Hareketi tarafindan kent merkezindeki

Latif Sepil Parki'na ag1k hava kiitiiphanesi kuruldu.

Adile Mermerci C.P.Lisesinin 0grenime
yetistirme hazirliklar1 ve calismalarina bizzat kendi
bedeniyle de katilan Okul Miidiirii Muhammet GOKTAS'a
calisma arkadaglarina ve 6grencilerimize basarilar diliyor,
Akyaka Kiltiir ve Sanat Dernegi olarak kurulus
felsefemize ve tiiziiglimiize uygun her yardimi
yapabilecegimizi bilgi edinmelerini diliyoruz.

Kadir TAVAN

Tiirkiye'nin ilk Aglk Hava Kiitiiphanesi Mugla'da kuruldu

Ik giin okuyup geri getirilmek iizere 212 kitap alindi.
Mugla Gelisim Hareketi Sozciisii Necati Demirel, ilgiden
memnun olduklarimi belirterek duyarli Muglalilar'dan
kitap bagis1 beklediklerini soyledi. Mugla'da bir grup aydin
tarafindan 1999 yilinda olusturulan ve kentin gelisimi i¢in
fikir ireten Mugla Gelisim Hareketi, kent merkezine agik
hava kiitiiphanesi kurdu. Yeni Garaj Yolu iizerindeki Latif
Sepil Parki'na kurulan acik hava kiitiiphanesine biiyiik ilgi
gosterildi. Kiiltiirel ve tarihi eserler, romanlar, belgesel
CD'ler, giinliik yerel gazetelerin yer aldigi acik hava
kiitiiphanesinin iizerine '24 saat agik olan kiitiiphanemize
sahip ¢ik. Al, oku, geri getir. Bagkalar1 da okusun. Kitap
okuyoruz' yazildi. Mugla Gelisim Platformu Sozciist
Necati Demirel, kentin sosyal ve Kkiiltiirel olarak
gelismesine katki saglamayr hedeflediklerini sdyledi.
Demirel, "Kiitiiphane yedi giin 24 saat agik olacak.
Kiitiiphanemiz Kkilitlenmeyecek, basinda herhangi bir
gdrevli bulunmayacak. isteyen aldig1 kitabi alip okuduktan
sonra geri getirecek. Duyarli Muglalilar'dan kitap bagist
bekliyoruz. Oniimiizdeki donemlerde kentin diger
parklarina da Ac¢ik Hava Kiitiphanesi kurmayi
hedefliyoruz" dedi.

“Akyaka Sokaklarinda Nail Cakirhan izleri”

“Gelenekten Cagdasa Akyaka — Gokova Mimarisi Nail
Cakirhan Giinleri” genel basligi altinda yapmakta
oldugumuz etkinliklerden besincisini gegen yil Ekim
ayinda, “Dogumunun Yiiziinci Yilinda Geleneksel
Mimarinin Sairi Nail Cakirhan” bagligi altinda yapmistik.

Bu etkinlige, davetlimiz olarak Nail Cakirhan'in esi,
Tiirk arkeologlarinin duayenlerinden Sayin Prof. Dr. Halet
CAMBEL davetlimiz olarak katilmisti. Toplantida, Mugla
Universitesinin o tarihteki Rektorii Saym Prof. Dr. Sener
OKTIiK'in de bulunmasindan faydalanilarak, Nail
Cakirhan'a <Fahri Doktor> unvani verilmesi Onerisi,
Dernegimiz adina, Dernek Baskanimizca yapilmis ve dneri
Mugla Universitesi Rektorliigii ve Senatosunca kabul
edilmigti. Kasim 2010 ay1 i¢inde, Mugla Universitesi'nde
yapilan bir torende, “Doktora Berat1” Prof. Dr. Sener Oktik
tarafindan, Nail Cakirhan adina, Prof. Dr. Halet Cambel'e
takdim edilmis ve “Ciippe”si giydirilmisti.

Bu yil, 15 Ekim — 16 Ekim tarihleri arasinda altincisi
yapilacak olan “Gelenekten Cagdasa Akyaka — Gdkova
Mimarisi Nail Cakirhan Giinleri” nin konusu: “ Yavas
Sehir AKYAKA'da Nail Cakirhan Anisina Geleneksek
Mimarlikta YoOresel Malzeme” olarak secilmistir.
Oniimiizdeki yillarda da Mimarhigm degisik konularmda
panel ve sempozyumlar diizenlenmesi diisiiniilmektedir.

AKSD ve TMMOB Mimarlar Odast Mugla Subesi
tarafindan hazirlanan ve Yiicelen Tesisleri ve Akyaka
Belediyesince desteklenen 15 Ekim Cumartesi gilinkii
program, 11:00-12:00 saatleri arasindaki Nail Cakirhan
kabrini ziyaretle baslayacak ve Yiicelen Tesisleri
Resepsiyon Ustii Toplanti Salonunda, saat 13.00'deki acilig
konusmasi ve 13:15-15:30 saatleri arasindaki panel ile
devam edecektir.

Yik. Mimar-Yazar Oktay Ekinci tarafindan
yonetilecek Panelde, Yiik. Mimar Prof. Dr. Ataman
DEMIR tarafindan “Anadolu'da Yerel Mimari ve
Malzeme”, Yiik. Mimar Beyazit BUYUKYILDIRIM
tarafindan *“ Anadolu'da Gelenekten Gelecege Kerpig ve
Mimarlik” ve Yiik. Mimar-Restaratér Ertugrul ALADAG

tarafindan da “Giliney Ege'de Toprak Damdan Kiremit
Catiya” konulu tebligler sunulacaktir.

Saat 16:00 da ise, ayni yerde Sayin Bartin Valisi Isa
Kiigiik tarafindan yazilan ve MUSANDER Yon. Kur. Bsk.
Sadettin OZBEK tarafindan, Nail Cakirhan'dan siirlerinin de
eklenmesi ile oyunlastirilan “ Diisten Gergege Halet Abla
Destan” MUSANDER-EGITIMSEN oyunculari tarafindan
sahneye konacaktir. Kagirilmamasi onerilir.

Birinci giin etkinlikleri, takriben saat 17:30, Yiicelen
Teras restorana gegilmesi, “Giliney Ege Mimarisinde
Siirdiiriilebilir Yaklagimlar” konulu serginin gezilmesi ve
kokteylile sona erecektir.

Akyaka Belediye Baskanlig: tarafindan hazirlanan ve
AKSD tarafindan desteklenen “Akyaka Sokaklarinda Nail
Cakirhan 1zleri” konulu ikinci giin etkinligi, 16 Ekim Pazar
giiniit Azmak Boyu Sokaginda gergeklestirilecektir.

10:00-13:30 saatleri arasindaki sabah etkinliginde, agilig
konusmalarindan sonra: Akyaka Kadin Azmagi Fotograflar
Sergisinin; Resim Kursu Sergisinin; Cini Kursu Sergisinin
agilislart, AKSD tarafindan, Nail Cakirhan adina agilan resim
ve kompozisyon yarisma sonu¢lariin agiklanmasi ve
sergilenmesi, Satrang Etkinligi, Resim Atdlyesi Calismalari,
Ebru Sanati gdsterimi, degisik konularda stantlarin agilisi,
yemek sunumu yapilacaktir.

14:00-17:00 saatleri arasinda ise, Gazetece-Yazar Unal
TURKES tarafindan Sayin Prof. Dr. Sadan GOKOVALI'nin
tanitimi yapilacak ve kendilerine “Gokova — Akyaka'ya Isik
Tutanlar” plaketi ve berati verilecek, Prof. Dr. Sadan
Gokovali da Nail Cakirhan't tanitan bir konusma yapacaktir.

Daha sonra, Belediye Baskant Ahmet CALCA ve Kent
Konseyi Bagkani Serdar DENKTAS, “Akyakanin Sakin
Sehir Olus Hikayesi’ni ve dnemini anlatan konusmalarini
yapacaklardir.

Katilimcilara tesekkiir belge ve madalyalar ile “En
Bakimli Ev”’ ve En Bakimli1 Bahge” plaketlerinin verilmesi ve
miizik dinletisi ile etkinlik sona erecektir.

Biitiin, tiyelerimiz, dostlarimiz ve Akyakalilar davetlidir.

AKSD
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KULTUR VE SANAT

Akyaka-Gokova'da
sinema geceleri
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22-25 Agustos 2011
tarihleri arasinda Akyaka
Belediyesi, Gokova
Belediyesi ve Gokova
Kiiltiir Sanat ve Spor
Dernegi isbirligi ile
sinema geceleri etkinligi
diizenlendi.

Etkinligin Gokova
boliimiinde Gurbet
Kuslari, Bes Vakit film
gosterimleri ayrica Defne
Halman'la tiyatro at6lyesi
ve soylesi yapildi.

Akyaka boliimiinde
ise Sevmek ve Olmek
Zamani, Sonbahar
filmleri gosterildi.

Belde yasayanlar1 agik
havada diizenlenen
sinema etkinliginde
yazlik sinema keyfini
yeniden yasama firsati
buldular.

Ulkii Yalem'in resim sergisi

Dernegimiz iiyesi Ulkii Yal¢in'in
resim sergisi GAS-DER tarafindan Nail
Cakirhan-Halet Cambel Kiiltiir ve Sanat
Evinde agild1.

Emekli gretmen olan Ulkii Yalgn,
tarihin akistyla, doganin giizelliklerine
dogru akip gelen yasamin mucizelerini
ruhundan aldigi 1sikla tuvallere
dontistiirdii. Doga, insan ve tarih
sevgisini naif, kendine 0zgi bir
anlatimla yagliboya c¢aligsmalariyla

Serdar Denktas mozaik
sergisi acildi
GAS-DER tarafindan Nail Cakirhan-
Halet Cambel Kiiltiir ve Sanat Evinde
Serdar Denktag Mozaik Sergisi agildi.

Serdar Denktas; yaptigi isi geri
doniisiim olarak tanimliyor, c¢iinki

malzeme olarak kullanilmis, islevlerini
tamamlamis,
kullantyorum.

'¢op'e gitmis nesneleri

Aslolanin “tiikketim” oldugu ¢cagimizda
“malzeme” bol, yeter ki onlar1 geri
kazanmak isteyelim. Geri doniistiiriilen
malzemeleri, Omriinii doldurdugu
diistiniilen egyalar1 dekore ederek onlart
yeniden kullanilabilir hale getirebiliriz.

Kisaca, geri doniistiirmek ve yeniden
kullanmak mozaik c¢aligmalarimin &ziini
olusturuyor. Kisisel yasamimda da tiiketim
hizim1 yavaslatmaya, olabildigince az atik
olusturmaya c¢alistyorum. Yine de bu
konuda daha ¢oook “yavaglamaya” ihtiyag
duyuyorum. Yavaslamay1 basarabilen
insanlarn da  modern c¢agin gercek
sanatgilari olduguna inantyorum."

tablolarinda yasatmaktadir.

oRudukRc¢a...

ORHAN PAMUK (1952- )
LB

Orhan Pamuk 1952'de
istanbul'da dogdu.
Cocuklugundan yirmi iki yasina
kadar yogun bir sekilde resim
yaparak ve ileride ressam
olacagini diisleyerek yasadi.
Liseyi Istanbul'daki Amerikan
Lisesi Robert College'de okudu.
Istanbul Teknik Universitesinde ii¢ yil mimarlik
okuduktan sonra, mimar ve ressam olmayacagina karar
verip birakti. Istanbul Universitesi'nde gazetecilik
okudu, ama bu isi de hi¢ yapmadi. Pamuk, yirmi {i¢
yasindan sonra romanci olmaya karar vererek baska
her seyi birakti ve kendini evine kapatip yazmaya
basladi. 1985-88 arasinda New York'ta Columbia
Universitesinde "misafir alim" olarak bulundu.
Orhan Pamuk, 1990'larin ortasindan itibaren insan
haklari, diisince 0Ozgiirliigii konularinda yazdig:
makalelerle Tirk devletine karsi elestirel bir tutum
ald1, ama siyaset ile fazla ilgilenmedi. "Tlk ve son siyasi
romanim" dedigi Kar adli kitabin1 2002'de yayimladi.
“Kar” New York Times Book Review tarafindan 2004
yilinin en iyi 10 kitabindan biri secildi. Kitaplari elli
sekiz dile ¢evrildi ve yiizii askin lilkede yayimlandi.
2005 yilinda Prospect dergisi tarafindan diinyanin 100
entelektiieli arasinda gosterilirken, 2006 yilinda ise
TIME dergisi tarafindan diinyanin en etkili 100
kisisinden biri se¢ildi. Orhan Pamuk 12 Ekim 2006
tarihinde Nobel Edebiyat Odiilii'nii kazanarak Nobel
Odiilii kazanan ilk Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olarak tarihe gecmistir.

Yayimlanmis Kitaplarindan Bazilart Sunlardir:

¥t OEuiLNRL Pamuk, Orhan
£.5 12 Cevdet Bey ve Ogullar.
L istanbul: Karacan Yaynlari,
=50 1982.6165s. ISBN: 9754704556
Cevdet Bey ve Ogullari,
yazar Orhan Pamuk'un ilk
romanidir. Nisantasili bir ailenin
iic kusak hikayesini anlatir. Ayn1
zamanda ev iglerinin renklerini,
zamanin akigini, giinliik siradan
konusmalari, akilda kalan kahramanlar araciligiyla
saptarken, okura geleneksel romandan alinacak
hazlarin dikkat ve sevgiyle anlatildig1 bu panoramik
roman Orhan Pamuk'a hak ettigi {inii getiren olgun bir
ilk kitaptir.

Pamuk, Orhan
Beyaz Kale.
{ istanbul: iletisim
Yaymnlari, 1985. 197 s.
9754704549

Romanin konusu 17.
yiizyilda Istanbul'da
geger. Napoli'ye
.~ yapmakta oldugu bir
| deniz yolculugu sirasinda
Osmanli korsanlari
tarafindan tutsak edilen
bir Venedikli Istanbul'a
getirilerek kole olarak
satilir. Venedikli kole bilim ve sanat konusunda genis
bilgi sahibidir. Venedikli kdlenin efendisi kendisiyle
Venedikli kolenin ilgi alanlar1 arasinda sagirtict bir
benzerlik oldugunun farkina varir. Venedikli kéle ve
Osmanli efendisi Hali¢'e bakan bir evde bir masaya
oturup birbirlerini tanimak i¢in uzun uzun konusurlar.
Kisa tutulmus roman, zekice bir kurguya sahiptir.
Insanlar ve yerler her ne kadar iki yiizy1l dncesinde olsa
da, okuyucu hangi iilke, hangi kiiltiirde yasarsa yasasin
bu glinii ve bu yeri algilar. Bugiinii ve bu yeri
algiladiktan sonra Hoca'nin sorusuyla bas basa kalir
"Ben kimim?".

BEYARTI KRLE

BENIM ROIM KIRMIZI Pamuk, Orhan
DRHAN FPAMUEK Benim Adim Kirmizi.
"J‘F—T- istanbul: iletisim Yaymlar,
ol 1998.4725.9754707113
Benim Adim Kirmizi romani
" 1591 yilinda Osmanh padisahi
III. Murat'in saltanat
doneminde 9 giin siireyle karli
| bir havada Istanbul'da geger.
Saray hattatlar1 ve nakkaglari
-1 padisahin emriyle hazirlanan
bir kitap i¢in gizlice Frenk
etkisi tagtyan resimler yaparlar.
Kitabin baslica kahramanlari, sanatgilar1 evinde
barindiran evin kiz1 Sekiire ve ona agik olan teyze oglu
Kara'dir. Istanbul'da pahalilik ve korku hiikiim
sirmekteyken bu evdeki hattatlar ve nakkaslar
kahvehanelerde toplanip meddahlarin anlattigi
hikayeleri dinleyerek eglenirler. Benim Adim
Kirmizi'nin bir 6zelligi de kitabin her karakterinin
kendi dilinden konusmasi, Oliilerin ve cansiz
nesnelerin dile gelerek kitabin dykiistinii kendi bakis
agilarindan anlatmalaridir.

Pamuk, Orhan
Kar. istanbul: fletisim
Yaynlari, 2002. 432 s.
9754709612
-.- On iki yildir Almanya'da
sirglin olan sair Ka
Tiirkiye'ye doniisiinden
dort giin sonra, bir sdylesi
| icin Kars sehrinde bulur
kendini. Agir agir ve hic
' durmadan yagan karin
— 1 altinda sokak sokak,
diikkan diikkan bu hiiziinlii
ve giizel sehri ve insanlarmi tanimaya ¢aligir. Kars'ta
agzina kadar issizlerle dolu c¢ayhaneler, disaridan
gelmis ve kardan mahsur kalmis gezgin bir tiyatro
kumpanyasi, intihar eden ve tiirban direnisi yapan
kizlar, ¢esitli siyasal gruplar, dedikodular, soylentiler,
Karpalas Oteli ve sahibi Turgut Bey ile kizlar1 Ipek ve
Kadife ve Ka i¢in bir ask ve mutluluk vaadi vardir.

Pamuk, Orhan
Masumiyet Miizesi.
Istanbul: fletisim
Yayinlari, 2008. 592 s.
9750506093
Masumiyet Miizesi,
= Nobel odillii Tirk yazar
Orhan Pamuk'un 29 Agustos
' 2008 tarihinde Iletisim
Yayinlari tarafindan
" piyasaya sunulan ve kizi
Riiya'ya ithaf ettigi ask
romanidir. Gilinlik hayat,
resim, arkadaslik, yalnizlik,
mutluluk, gazeteler ve televizyon, aile gibi konular
barindiran roman, Pamuk'un 10 y1llik ¢aligmasi sonucu
olusturuldu. Roman, Tirkiye'de piyasaya c¢iktiktan
sonraki ilk {i¢ glinde en ¢ok satanlar listesinde birinci
siraya yerlesti.

1975 yih ile baslayan kitapta, tekstil zengini
Basmaci ailesinin okumus 30 yasindaki ogullari
Kemal ile uzak akrabalari, yoksul Keskin ailesinin 18
yasindaki gilizel kizi, tezgahtarlik yapan Fiisun
arasindaki ask anlatilmaktadar.

Masumiyet Miizesi'nin ¢eviri haklar1 kitap
basilmadan satildi ve Tiirkiye'den sonra ilk kez
Almanya'da Museum der Unschuld adiyla 100.000
adet basilacagi bildirildi. New York Times tarafindan
"2009'un en iyi kitaplar1" listesinde yer aldi.

ORHAN PAMUK

WMASUMIVET MUZESI

||-l1'l1ll|

Hazirlayan Sevil YILMAZ




Sayfa 6

BELDEMIZ

Akyakah kadlnlar uzman desteginde spor imkanina kavustu

s ] . -

- Mihriban Hanim, sizinle yaklasik dort aydir
tanisiyoruz ve c¢ok ozlemini c¢ektigim spor dolu
giinler geciriyorum. isinize gosterdiginiz 6zen ve
sorumluluk nedeniyle sizi ¢ok sevdim, istedim ki
Akyaka'da yasayan pek cok kisi de tanimis olsun. Bu
nedenle biiltenimizin bu sayisinda sizi tammmak
istiyoruz, bize biraz kendinizi tanitir misiniz?

-1985 yilinda Izmir Karsiyaka'da dogdum, evin
ikinci gocugu ve tek kiziyim. Biitiin okul hayatim
boyunca spordan hi¢ uzaklagsmadim, spor hep vardi.
Ama bir spor okulunda okumay1 hi¢ diisiinmemistim,
veteriner olmak istiyordum. Liseyi bitirdikten sonra ilgi
alanlarim1 kesfettim ve esas istedigim meslegin spor
sektorii oldugunu anladim. 2004 yilinda Mugla

kazandim. Derken hayatimda hi¢ olmadigi kadar sporla i¢li
dishi oldum. Bunun sebebi Akyaka'daki su sporlari kampinda
tanistigim o zaman hocam simdi kocam olan Umut Ozer'le
olan birlikteligimdi. Yiizme antrendrii olarak mezun oldugum
2008 yilinda birlikteligim evlilikle sonuglandi ve Akyaka'da
yasamaya bagladim.

-Aktif olarak hangi sporlari1yapiyorsun?

-2004 yilindan itibaren, simdilerde Akyaka'nin da
vazgecilmez spor branslari olan nehir kayagi, sea kayak,
rlizgar sorfl, ugurtma sorfii ve bu yil popiiler olan stand up
paddle(ayakta kiirek)yapmaktayim. Kis sezonunda da snow
board ve snow kite yapiyorum.

-Bir de aldigin dereceleri konusalim,

-Ugurtma sorfiinde dereceler aldim, 2007 yilinda Gékova
Riizgar'in diizenlemis oldugu festivalde bayanlarda 3.liik elde
ettim. 2011 yilinda Tirkiye Yelken Federasyon'unun
diizenlemis oldugu yarismada Course Race dalinda 2. Ve
3.lik elde ettim. Milli olma hakki kazandim ama bazi
nedenlerle katilamadim.

-Biraz da pilatesden bahsedelim;

-Yiiksek Lisans programinda yaptigim bir arastirma i¢in
Akyaka'li bayanlarla bir gurup olusturduk ve 8 hafta boyunca
icinde pilates hareketlerinin de oldugu egzersizler yaptik.
Sonuglar bayanlart memnun etti ve devamini talep ettiler,
Pilates benim hayatimda yaklagik 4 yildir yer aliyor, bu
konuda {zmir'de egitim aldim. Hem hamileler igin hem de

-Pilatesi yapmak icin bir yas sinir1 var mi?

-Oncelikle pilatesle ilgili bir yanlis1 diizeltmek istiyorum,
pilates zayiflamak igin yapilan bir spor degildir. Yasla,
yaptigimiz isle dogru orantili olarak kaybettigimiz kas
kuvveti ve eklem hareketliligini bize geri kazandiran bir
egzersiz tiiriidiir. Bu yiizden her yasta ve her kiloya sahip olan
bireyler uzman pilates egitmenleri ile birlikte bu egzersizi
yapabilirler. Bir dogru var ki viicudumuz sikilagir ve
goriiniimiimuzi inceltir ve sekillendirir.

-Gelecekle ilgili hedeflerin neler?

-Akyaka'da yasamaktan cok keyif aliyorum. Burada
kaliteli ve saglikli yasamak isteyen bir kesim var. Ben de
meslegime asik biriyim, bu iki temel dgeyi bulusturmak
istiyorum.

Yeni olusturdugum is alanim Azmakhan Fitness, pilates
ve spa&welness merkezini Akyaka'da yasayan herkesin
bulustugu bir spor merkezi haline doniistiirmek istiyorum.
Cesitli alanlarda halkimizi bilin¢lendirici seminer
programlar1, kisiye ozel egzersizler, hamam, sauna ve
profesyonel masaj tekniklerini bulabilecekleri bir tesis
olacagina inantyorum.

-Biitin dileklerinin gergeklesmesini temenni eder sana
bagarilar dilerim. Riizgar Cafe'nin serin ortaminda
gerceklestirdigimiz bu keyifli sdylesi i¢in ¢ok tesekkiirler.
Yolunagik olsun......

Hiisniye Yenikegeci-Mihriban Servililer Ozer

Universitesi Spor Boéliimii Antrendrliik Egitimini

Mat-1 Mat-2 egitimimi tamamladim.

Réportaji.

Akyaka’nin sokak hayvanlar1 goniilliisi

Gecen aksam eve dogru
yiiriiyorum, Kkiiciik bir
kopek havhyor, korkuyla
etrafa bakiyor, ac...Aldim
kucagima ne yapacagimi
bilemedim, aklima hemen
Makbule abla geldi, aradim.
Ne yapacagim? Nereye
gotiirecegim? :

Makbule Patir.
Beldemizde yasayan ve |
calisan kadinlarla ilgili
roportaj denilince onunla
goriismek aklima geldi.
Bahaneyle beldemizdeki
hayvanlarla ilgili konusma
firsatin1 da yakalamis olacagimizi
diistindiim. Onu aksam kopeklere yemek
dagitirken yakaladim birlikte gittik.

Kac yilinda nerede dogdunuz?

1955 Gokova dogumluyum. Tek
¢ocugum, zorlugunu c¢ok ¢ektim, ailem
ciftciydi fakirdik, 12 yasinda ¢aligmaya
basladim. Pamuk, tiitiin tarlalarinda
calistim ailemi gegindirmek igin.

Nezaman evlendiniz?

17 yasinda anlasarak evlendim. Esim
zaten yurt disindaydi, evlenip
Avusturya'ya gittik, 30 sene kaldik. Cok
calistim. Kablo firmasi, firm, kitap
firmasi, temizlik her tiirlii isi yaptim.
Esim de is¢i olarak c¢alisiyordu.
Akyaka'da apart isine girdim, 14 y1l oldu.
Yazin agiyor kisin kapatiyordum. Oraya
gidince calistyorum yine, hafta i¢i ayr
hafta sonu ayri, ek isler, geceleri el isleri,
7 yil oldu doneli.

Cocugunuz var m?

3 ¢ocugum var. 2 erkek, 1 kiz. 39
yasinda en biiyiik ¢ocugum, kizim en
kiigiik 34 yasinda. Oglanlar elektrik
mithendisi. Kizim gida miithendisi. Onlar
donmedi, 3 torunum var.

Hem ¢ocuk hem o yogun tempo?

Yorulduk tabi ama yapilacak pek fazla
sey yoktu. Calismak zorundaydik. flk
gittigimizde tek odada yasardik, ge¢im
zordu. Her zaman hatirlarim, unutmamak
lazim.

Artik siirekli buradasimz?

Evetkislar 1-2 hafta gidip geliyorum.

Merak ediyorum eskiden buralar
nasildi?

Ara sira Gokova'dan buraya esek ile
gelir yiizerdik kars1 kiyida. Ug bes ev
vardi burada, bizim kdy ayniydi degisen
pek bir sey yok. Tiitiin, pamuk yapardi
millet ama o da bitti. Simdi bahge
yapiyorlar kendilerine, kalani da
satryorlar.

Gelelim hayvanlarimiza...

Kiiciikken ¢ok dayak yerdim
annemden, onlar1 toplayip besledigim
icin. Farkli bir sey hayvan sevgisi
bakimevi olsa iyi olur ama yer problemi
var. Sorun ¢Oziilir mi onu da
bilmiyorum. Daha ¢ok kdpek

birakabilirler, insanlar kendilerini ve
¢ocuklarint mutlu etmek i¢in aliyor sonra
da sokaga atiyorlar. Sokakta nasil yagar?
Diisiinen yok. Ignelerini yapiyorum,
kisirlastirma iglemlerini takip ediyorum,
yemeklerini veriyorum.

Yemek isini
hallediyorsun?

Lokanta lokanta geziyorum. Sezon
bitiminde kendim ocakta pisiriyorum,
belirlenen yerlerde yemek veriyorum.
Kisin daha zor oluyor. Yagmur c¢amur,
yagmur yagdi gidemem diyemiyorsun. 3-
4 yi1l once kopeklere yemek
dagitiyordum, tarlanin birinde bir kopek
var sahipli ama yavan ekmek verir sahibi,
tarlaya girdim, yagmurdan her yer camur,
battim ¢amura biraktim ¢izmeleri verdim
yemegi geri dondiim.

Simdi iyiyim sagligim yerinde ama
yas ilerledik¢e tek basima yoruluyorum.
Insanlar isin giiciin yok mu? Ne
ugrastyorsun? diyor ben payima diiseni
yapmaya caligtyorum, insanin yiiregi el
vermiyor. Elimden gelen bu, sorunun
¢coziilmesi gerekiyor evet ama sorun
devam ediyor. Ne yapalim? Oturalim mi1?
Bende bir yerden tutuyorum iste.

Ben de yemek vermeye c¢iktim.
Yapabilir miyim bilmiyorum? Zor is.

Sahil kentlerinin biyiyen
sorunlarindan biri oldu hayvan sorunu.
Hayvan sahibi olmak istiyorsak 6nce ¢ok
iyi diislinelim, alacaksak eger, cins olsun
demektense sokaktan, bakim evlerinden
ve barinaklardan almaya ¢alisalim.

kendin mi

Arzu TASKIRAN

Akyaka Musiki Dernegi kuruldu...

olusturdugu Tiirk Sanat Miizigi korosu Akyaka'l
miizikseverlerle bulugmak iizere calismalarina
basladi. Dernek biinyesinde Halk Miizigi korosu
kurulacak, enstriiman dersleri verilecektir.
Dernek yetkilileri iiyelik kayitlarinin
basladigini, sanatseverleri dernege beklediklerini,
belde yasayanlarinin ilgisini beklediklerini

Akyaka Tirk Sanat Miizigi Korosu
calismalarint dernek c¢atist altinda
ylritmek amaciyla Akyaka Musiki
Dernegi'nin kurulusunu gergeklestirdiler.

Kurucu basgkanligini Prof.Dr. Sadun
Ersin'in yaptig1 dernegin, kurucu yonetim
kurulunu Necib Ozden Uz, Ali Sami Arli,

Goniil Sabuncu, Hillya Giimiis, Hiseyin  belirttiler.
Arslan, Omer Simsek Ceri olusturdular. Yeni kurulan dernegimize c¢aligmalarinda
Koro sefligini Ali Sami Arli'nin basarilardileriz. AKSD

Dernek tyemiz Ali Sami Arli ve Nadide Arli'nin ogullari
Arda Arli ve Ash Oz evlendiler.
Omir boyu mutluluklar dileriz.

Akyaka Belediye Bagkani Ahmet Calca ve Sultan Turgut evlendiler.
Omir boyu mutluluklar dileriz.

Dernek Gyemiz Ash Tuncay ile Can Sertdemir evlendiler.
“Kendilerine mutlu bir yasam dileriz.”

Dernegimiz destekgilerinden ve Tirk Arkeologlarinin duayenlerinden
Prof. Dr. Halet GAMBEL'in, istanbul'daki evinde diiserek kalca
kemigini kirdigini Gzilerek 6grendik.

Basarili bir ameliyat gegiren Halet Hanim'a gegmis olsun der, acil
sifalar dileriz.

Turk Sanat Mizigi Korosu keman sanatgisi
Muammer Ozgiin ameliyat gegirmistir.
Acil sifalar dileriz.

Dernegimiz Uyesi ve destekgilerimizden dostumuz Aziz Albek ve
merhume Suzan Albek'in ogullar
Adli Tip Uzmani Prof.Dr.Emre Murat Albek
geng yasinda vefat etmistir.
Acimiz sonsuzdur.

Dernegimiz Uyesi ve ayni zamanda dernek denetgimiz
Erhan Merdioglu’nun kardesi Ercan Merdioglu, 10.07.2011 tarihinde
vefat etmistir. Hastaligi boyunca kardesini yalniz birakmayan Erhan
Merdioglu’'na, yakinlarina, bassaghgi ve sabir diler, acilarini paylasiriz.
Mekani cennet olsun.
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Akyaka Kent Konseyi Azmak’taki tahribatlarin takipgisi

Akyaka Kent Konseyi Yiirtitme Kurulu tiyeleri Valiligi
ziyaret ederek Azmak'taki tahribatlarla ilgili kurumlarin
gorevini yapmasi talebiyle asagidaki dilek¢eyi ve Azmak
tahribat raporunu valilige sundular.

Mugla Valiligine / Mugla

KONU: OCKK Alam Akyaka’da Kadin Azmagi
tizerinde Cevre Tahribatlari

Ozel Cevre Koruma Alani olan Akyaka’da gevrenin
bilingli olarak korunabilmesi ve yonetilmesi amact ile uzun
stiredir ¢aligmalar yapilmaktadir. Gokova Kiy1 Alanlari
Yonetimi Projesi bu 6nemli ¢alismalardan birisidir. Bu
proje c¢alismalarin sonunda Kadin Azmagi’nin kendine
0zgli ekolojik yapisini korumaya yonelik olarak Azmak
Yénetim Plan1 olusturulmustur. Bu plan OCKK tarafindan
da onaylanarak 1 Ocak 2011 tarihinden itibaren
uygulamaya alinmustir.

Bu calismalara paralel, Akyakalilar sahip olduklar
dogal ve Kkiiltiirel degerleri koruyarak gelecek nesillere
aktarmak konusunda da programli ¢aligmalar
yapmaktadirlar. Akyaka Kent Konseyi’nin onciiligiinde
baslatilan ¢aligmalar sonug vermis ve Akyaka Uluslararasi
Sakin Kentler (Cittaslow) iyeligine kabul edilmistir.

Tim bu olumlu gelismelere karsin ne yazik ki
Akyaka’da ¢evre tahribatlar1 da hizla siirmekte, iyi niyetli
caligmalar bosa ¢ikarilmaktadir. Bu tahribatlar en dikkat
cekici sekilde Kadin Azmag: iizerinde yogunlagmaktadir.
Gegtigimiz aylarda bu tahribatlar hiz kazanmistir. Akyaka
Kent Konseyi ve yerel sivil toplum orgiitleri olarak Akyaka
Belediyesi ve OCKK nezdinde girisimlerde bulunarak
tahribatin 6nlenmesi, verilen zararin diizeltilmesi igin
calismalar yapilmasi talep edilmistir. Nisan ayinda Akyaka
Belediye Meclisinin toplantisinda Kent Konseyi ve
Gokova Akyaka’y1 Sevenler Dernegi fotograflarla durumu
belediye yonetiminin dikkatine sunmustur. Ayni sekilde
OCKK’ya da fotograflar ulastirilmistir. Kent Konseyi
olarak OCKK Mugla Bélge Miidiirliigii’ne sorunu yerinde
gormek lizere davetimiz lizerine 14 Temmuz 2011°de
OCKK yetkilileri ile Kadin Azmagi boyunca birlikte
inceleme yapilmis ve sorunlar tespit edilmistir.

Sorunlar, Azmak Yonetim Plani’nin uygulamaya
alinmis olmasina ragmen higbir plan hiikkmiiniin
isletilmemesi, Azmak kenarinda bulunan otel ve
restoranlarin kullanim alanlart disina ¢ikarak Azmak
kenarini ve igini isgal etmeleri, sazlar1 kokleri ile sokerek
alan a¢gmalari, agilan alanlar1 toprakla doldurarak yeni alan
kazanmalari, kazanilan alanlar lizerinde ticari faaliyette
bulunmalart sayilabilir. Akyaka Belediye Baskani’na
durumu bildirdigimizde bu alanlarin 6zel miilk oldugunu
ve belediye olarak karisamayacaklarini ifade etmistir.
Tiim bu faaliyetlerle Azmak’taki hassas flora ve fauna her
gecen gilin daha fazla tahrip olmakta, dogal denge
bozulmaktadir.

Tim bu bilgiler 1518inda Kadin Azmagi’ndaki
tahribatin biran 6nce durdurulmasi, yeni tahribatlarin
olmasma izin vermeyecek sekilde etkin denetimin
saglanmasi, verilen zararlarin diizeltilmesi igin calisma
yapilmasi, yerel yonetimin OCKK alanlarinin yonetimi
konusunda bilgilendirilmesi ve yoOnetim planlarinin
eksiksiz uygulanmasini hususunda valiliginizden
gereginin yapilmasini dileriz.

A

P

kutsal

Mugla'nin Yatagan Ilgesi'ndeki,
Lagina Antik Kenti'nden, 2 bin 200 yil
oncesinden gilinlimiize uzanan siiregte bir ¢cok
medeniyete ait 70 glimiis sikke ortaya ¢ikartildi

Sikkelerden bazilarinda Lagina Antik
Kenti'nin 'Ay Tanrigasit' olarak kabul edilen
Hekate'nin tasvir edildigi dikkati ¢ekti. Kazi
baskanligmi Konya Selguk Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ahmet Tirpan'in yaptigr Lagina Antik
Kenti'nden tarih figkirtyor. Rahip Menestes'in
evi ve Tanriga Hekate'nin bronz heykelciginden
sonra son bir hafta igerisinde 70 sikke bulundu.

Kutsal Antik Kent Lagina'dan sikke figkirdi

Prof. Dr. Tirpan, antik kentin 2 bin 200 yil
oncesinden bu yana kutsal kent olarak kabul
gordiiglinii ve gilinlimiizde de Paganlarin dini
merkezi olarak bilindigini soyledi.

Prof. Dr. Tirpan su bilgileri verdi:

"Lagina Antik Kenti, Karya devrinde oldugu
gibi daha sonraki donemlerde de higbir zaman
kutsalligint kaybetmemistir. Gerek Roma,
gerekse daha sonraki Hiristiyanlik devirlerinde
olsun buras1 daima kutsal kent olarak varligini
stirdiirmiistiir. 2 bin 200 y1llik bir yerlesim yeri
olan Lagina, ayn1 zamanda bir¢ok Misirli ve
Romal1 imparatorlarin heykellerinin dikildigi
bir kutsal antik kent.

Bu sebepten dolayr her devire ait bol
miktarda sikke buluyoruz. Bu sikkeler de
Anadolu'nun ¢esitli yerlerinden buraya ziyarete
gelenlerin sikkeleri.

Ornegin, Milet, Efes, Stratonikeia,
Alabanda, Rodos'un sikkelerinin bulunmasi
buranin kutsalliinin Anadolu'nun biitiin
sehirleri tarafindan tanindigini gosterir.

Ortaya cikartilan kitabelerden bu sahanin
kutsalligini kabul eden bu kentlerin bir listesini
de elimizde bulunduruyoruz."

Karia Yolu'na Destek

-
e -

Mugla Ticaret ve Sanayi Odasi (MUTSO)
tarafindan yliriiylis turizmi i¢in hazirlanan 'Karia
Yolu Projesi'ne Giliney Ege Kalkinma Ajansi'dan
(GEKA) 234 bin lira hibe destegi geldi. 510
kilometre yiirliylis yolu hattt olusturulacagin
kaydeden MUTSO Baskan1 Biilent Karakus,
projenin Kiiltiir turizmini canlandiracagini ve 2 bin
yil 6nce krallarin kullandigi antik yollarin turizme
acilacagini soyledi.

MUTSO, Mugla'nin yiiriiyiis turizminde diinya
markas1 haline gelmesi ve halkin turizmden daha
fazla pay almasi amaciyla GEKA'ya 335 bin lira
tutarinda Karia Yolu Projesi sundu. Boélgenin
tanitimi i¢in O6nemli olan ve turizmin
cesitlenmesine katki saglayacak projeye, GEKA
iktisadi kalkinma mali destek programlarindan 234
bin lira hibe katkis1 geldi. Kar amaci1 glitmeyen
kuruluslara yonelik hazirlanan 720 proje arasindan
ilk 108'e girmeyi basaran Karia Yolu Projesi'nin
arkeologlar ve uzman kisilerden olusan bes kisi
tarafindan hazirlanacag: belirtildi. Projeye
Bodrum Ticaret Odasi (BODTO) ve Milas Sanayi
ve Ticaret Odas1 (MITSO) da ortak oldu.

Proje hakkinda bilgi veren MUTSO Baskani
Biilent Karakus, "Marmaris, Bozburun, Hisaroni,
Datca, Akyaka, Yerkesik, Oren, Mazi, Bodrum,
Milas, Labranda ve Bafa Goli'nii i¢ine alan
ylirliylis yolunun uzunlugu 510 kilometre olacak.
Yol {izerinde bulunan yerel halk konaklama
egitimden gecgirilecek. Giizergaht {iizerinde
isaretlemeler yapilacak ve yol levhalar dikilecek.
Yol lizerindeki tarihi, kiiltlirel ve dogal 6zelliklerin
anlatildigi rehber kitap bastirilacak. Gerekli
yerlerde yol 1slah ¢alismasi yapilacak. Projeyle
yerel halk turizmden pay alacak. Karia Yolu
yiirliylis rotas1 projesi ile bu ¢esitlilik arttirilarak
ylirliylis turu i¢in gelen turistlerin bolgeyi bir bagka
acidan kesfetmeleri saglanacak" dedi.

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi Biiltenidir.
Yayinlanan yazilardan yazarlari sorumludur.
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi (48 011 019)
Adma

Sahibi Dernek Bagkani : Aydin Turung
Yayin Kurulu Bagkani :Hiiseyin Arslan

Yayin Kurulu :Fikret Uzunhasan, Hiisniye Yenikegeci,
Ulkii Sevil Yilmaz, Kadir Tavan, Arzu Taskiran

Vergi No :Ula043 033 73 54

Adres :Kaya Sokak No:4/2 Akyaka Ula/MUGLA

E-mail : yayingrubu@akyakakultursanat.com

Web - http ://www.akyakakultursanat.com

Tel 102522434116
Baski : Devrim Gazetesi ve Matbaasi/ MUGLA




Sayfa 8

SPOR VE SAGLIK

Pet siselerin saghgimiza zararlari

Kansere sebep olan beslenme aligkanliklarimiz
konusunda diizenledigi toplantida Prof. Dr. Kenan
Demirkol’un konugmasindan alint.

- Bir dinleyicinin elindeki pet siseden su ictigini goren
hoca,

- Simdi ictiginiz su ile neler elde ettiginizi de goézden
gecirelim ve bu giinkii toplantiyr kapatalim. O polietilen
tereftalat maddesinden iiretilmis yani pet sisenin igindeki
stalatlar suyun i¢ine karismis bulunuyor. Ayrica o plastigi
yumusatmak i¢in antimon denen bir agir metal kullanilmigtir o
da suyun i¢ine karisiyor dolayisiyla siz hem stalat, hem de
antimon i¢mis oldunuz su anda. Peki, ne yapar bunlar size?
Bunlar hormon bozucular diye geger. Sizin viicudunuzda bir
takim hormonal bozukluklar yaratir. Bu hormonal
bozukluklarin bir boliimii, 6rnek, dstrojen etkisini gostererek
5 yasinda ¢ocuklarin adet gérmesine sebep olur. Iki buguk
yasinda bir cocuk getirdiler Liileburgaz'dan adet goriiyor. iki
buguk yasinda. Hamile bir kadin dstrojen etki gésteren bir
hormonal bozucuyu aldig1 zaman, o madde 6zellikle bu 19
litrelik su bidonlarinda onlar polikarbon denen bir plastiktir ve
ham madde olarak Bisfenol-A denen bir maddeden tiretilir.

Bisfenol-A'nin meme kanseri yaptig1 1930 yilindan beri
bilindigi halde ve 130 tane bilimsel yayin oldugu halde bunun
hakkinda hala biz o bidonlardan su igmeye mahkum
birakiliyoruz. Bisfenol-A hamile bir kadinin karnindaki
cocugun beynindeki cinsiyet ayrim merkezine gittiginde
cocugun homoseksiiel olma olasilig1 ¢ok yiikseliyor. Meme
kanseri riski ¢ok yiikseliyor erkekse prostat kanseri riski
normal bunla temas etmemis insana gore 3 kat artiyor. Yani
musluk suyui¢in Allah agkina.

- Ariticilar hocam?

- Paraniz varsa aritic1 kullanin. Ama paraniz yok aritici
alamiyorsunuz, musluk suyu i¢in. Musluk suyu Istanbul'da
kullandigimiz plastik sisedeki su hangisi olursa olsun 100 kat
iyidir. ISKi'nin her ay Istanbul'daki biitiin su havzalarimn
saglik raporlart internette yayinlaniyor. Biz gecen sene
NTV'de bir su programi yapmistik ve NTV Yildiz Teknik
Universitesinde piyasadan topladigi sulari bakteriyolojik
incelemeye gonderdi. Hepsinde mikrop ¢ikti. Hepsinde
istisnasiz. Yani siz saglikli olsun, temiz olsun gocugum
mikropsuz su igsin diye mikroplu suyu paranizla i¢iyorsunuz.
Biraktim vazgectim mikroptan, kanser yapiyor. Almanya'da
gecen sene ocak ayinda Avrupa birliginin gida gilivenligi
merkezi vardir EFSA ocak 2010a kadar Bisfenol A'nin saglik
sakincasi olmadigini iddia ediyordu. Ama toplum baskisiyla

“Stand Up Paddle”

Akyaka'da yeni yapilmaya KRS
baslanan bir spor dali olan kiirek
sorfiinii sizlere tanitmayi istedik

Kim Bulmus?

Belki de suya girmeye cesaret
eden ilk insanlar ilk kiirek
sorfeiileriydi. Yiizen bir odunun
istiine ¢ikip uzun bir sopayla
asmislardir ilk sulak engeli...
Ama spor olarak dogusu dalga
sorfli egitimlerinden geliyor. Grup
derslerinde egitmenler bir “long
board” istiinde ayaga kalkip
mevzuyu anlatirken bir yandan da
ellerindeki kiirek ya da benzeri
sopadan destek alip yon veriyorlardi. Ayrica bu ¢oziim
6grencilerin pesinden gitmeye, diiz suda etrafta dolanmaya da
yartyordu. Derken dersler i¢in kullanilan bu iptidai teknigi
birka¢ firma amaca doniik tasarimlarla sekillendirmeye
basladi. Ve buuummmm? Daha ilk yilinda kiirek sorfii biiyiik
ses getirdi. Cilinkii herkes suyun iizerinde ayakta durmayi,
ziplamay1, ylirlimeyi hayal etmisti. Yapacak hi¢ bir sey yoksa
kiiregini alip biraz gezinmek, suya oturdugun yerden degil de
ayaktan bakabilmek, suyun dibini daha net se¢ebilmek, ufku
dahaiyi gorebilmek insanlar1 kiirek sorfiine bagladi.

Nerede-Nasil Yapmal

Iste kiirek sorfiiniin bu kadar hizli yayilmasinin en biiyiik
sirri. Su olan her yerde yapabilirsiniz. Deniz, g6l, dere, nehir,
bataklik... Ne riizgar ne basgka bir sey lazim degil. Bu nedenle
rliizgar, ucurtma ve dalga sorfciileri riizgar ya da dalga
olmadiginda artik solugu insan giicliyle ¢alisan SUP
boardlarinin {istiinde alip gevre gezileriyle ya da sadece
kondisyon calismalariyla vakit geciriyorlar.

Bordunuzu alip suya atin. Ustiine ¢ikip uzun tek tarafli
kiireginizi yavas yavas suya daldirip ¢cekmeye baslaymn. Tlk
birka¢ dakika dengeyle ilgili bir bocalama olacak ama viicut
hemen alisiyor. Boardun merkezine yakin bir noktada durup
bacaklari omuz genisliginde agmaniz ve dizleri ¢ok hafif
kirmaniz dengeyi daha iyi saglamanizi saglayacaktir.
Elinizdeki kiirek aslinda bir baston gérevi gérmekte. Cekerken
yarattiginiz direngten destek alarak daha rahat ayakta
durabilirsiniz. Burada en 6nemli detay dogru board se¢imi. En
dengeli board en bilylik olamidir. Suya sik sik diismek
istemiyorsaniz bu ise biiyiikce bir boardla baslaym. Kiirek
secerken de boyunuzdan 30-40 cm uzun olmasina dikkat edin.

mayis ayinda biz bu isi arastiracagiz dediler ve ekim ayimda
biberonlarda Bisfenol-A'nin kullanimini yasakladilar.
Tamam, da biberonda yasakladin e cocuguna Bisfenol-A'l1 su
bidonundan su katmiyor musun mamasini hazirlarken? Is1 ve
zaman etkisiyle plastigin defalarca kullanilmasiyla Bisfenol-
A'nin suya gecis orani ¢ok artiyor.

Simdi su 1sinmaz ki diyeceksiniz. Arizona'da yapilan bir
calismaya gore schirlerarast su nakli sirasinda kamyon
icerisindeki su 80 dereceye kadar 1sindig1 saptanmistir. 80
dereceye 1sman su o plastikten ne kadar madde ¢6ziiyor
biliyor musunuz? Sizi de siilalenizi de kanser etmeye yeter.
Antalya'da yazin agik havada duran suyun derecesi kag acaba?
Banyo bile yapamazsin o kadar sicak suyla. Ne olur musluk
suyu kullanin. Birakin su plastikleri.

- Hocam bazi yiyecekleri plastik posetlere koyup buzluga
atiyoruz . bu da sakincali mi?

- Simdi bakin naylon folyo polietilen denen bir maddedir
ve polietilenin bu giine kadar bir saglik sakincasi
saptanmamistir. Daha biiyiik sorun yogurt kaplari. Mesela
bazen ¢ay ic¢iyoruz kopiik gibi bardaklardan veya ucaga
bindigimizde seffaf cam gibi ¢it diye kirilan plastik bardaklar
var hem o polystryne hem kopiik gibi olan bardaklar da
polystryne onlardan stryne ¢ayimiza gegiyor o da kanser
yapiyor.

Simdi plastik yogurt kaplarinda, ben anlata anlata
zannediyorum bazi firmalar artik polipropilen kullanmaya
basladi. Kabin altina baktigimiz zaman veya yanina baktiniz
zaman bir iiggen goreceksiniz. Ug oktan olusan bir iiggen. Bu
geri doniisiim isaretidir. O liggenin iginde bir say1 yazar. 5
numara polipropilendir altinda da zaten PP yazar.

Yogurt alirken arttk markaya goére degil kullandigi
plastie gore tercihinizi yapm. Ben her yogurt almaya
gittiimde maalesef ayni1 firma farkli marketlere farkli plastik
gonderebiliyor. Daha ucuz marketlere adi plastiklerde, liiks
semtlerdeki marketlere daha kaliteli plastikte gonderiyor. Ne
acl. Yani ayirim yapiyor.

- Yani hocam {iggenin i¢inde 5 mi yazmasi lazim?

- Evetpolipropilen

- 1,5 litrelik su sigelerinde 1 yaziyor.

- Evet, iste o PET polietilen tereftalat, kotii, 1 numara koti.
Evde 19 litrelik bidonlarin altina bakin. Onda da 7 yazar. 7
diger plastikler anlamina gelir. Diger plastiklerin i¢inde 6-7
farkli plastik vardir bunlardan bir tanesi de polikarbondur
onun i¢in tiggenin altinda PC kisaltmasi vardir.

Ramazan OZDEMIR

yani “Kiirek Sorfu”

Dengeye bir kere hakim
| oldugunuzda diiz suda bir daha
| diisme ihtimaliniz yok. Hatta
giysilerinizle boarda c¢ikip
1slanmadan soyle bir dolanip
~ gelebilirsiniz.
= Su an Tiirkiye'de ¢ok yaygin
| olmasa da cesitli merkezlerde
4 hem egitim hem de tur diizenleyen
® ckipler olusmaya basladi. Bir
bilenden destek alayim, teknigim
diizglin olsun derseniz buyurun
«| birlikte kiirek ¢ekelim. Durgunsu
| uzun mesafe tekniklerinden,
akarsu gegislerine kadar tiim
tecriibemizi paylagsmaya haziriz. www.supturkey.com
adresinde gerekli bilgileri bulabilirsiniz.

Kiirek Sorfiiniin Faydas:

Anlik mutluluklar ve hazlar herhalde giinliik yasantimizi
stirtikleyici kilan durumlar. Bu nedenle siradan bir giinii
bdylesine basit ama etkileyici bir aktivite ile renklendirmenin
hem ruhsal hem de fiziksel bir fayda saglayacagi kesin. Fiziksel
faydalariyla ilgili yakin zamanda yapilan arastirmalarin
sonuglarindan soyle bir ozet c¢ikarabilirim; Her kiirek
saliniminda ayakta durdugunuz ve denge faktorii de oldugu i¢in
ayak parmaklarinizdan g¢enenizdekilere kadar tiim kaslariniz
calisir. T1k yarim saatlik kiirek sérfii seansimizin ardindan belki
de viicudunuzda varligindan bile bihaber oldugunuz kaslarinizi
bulacaksiniz. Kiirek sorfii aerobik ve anaerobik antrenman
calismalarinda artik siklikla kullaniliyor. Ayrica board {izerinde
yapilan esneme egzersizlerinin g¢esitliligi hizla artmakta.
Olusturulan siniflarla havuzlar da bile bu egzersizler program
olarak satilmaya basladi. Tiim bu fiziksel faydalarimin 6tesinde
bir de isin keyif tarafina bakalim. Kiirek sorfiinlin en yaygin
kullanimi diiz ya da az dalgali sularda gezintidir. Dalga boyu
biiyiiditkge ufaktan dalga sorfiine gegebilirsiniz. Az riizgarl bir
havada ugurtmanizla boardun istiine cikip gezebilirsiniz.
Akarsularda bir ¢ok kisi limitleri zorlamaya bagladi ama inanin
giizel bir havada sakin sakin akan bir dereden asagiya kiirek
sorfii ile slizlilmek biz siradan kullanicilara yeter de artar bile.
Yeni yeni ¢ikan board aksesuarlari ile artik esya tasimak hatta
baliga c¢ikmak bile miimkiin. Kiirek ¢ekerken bir yandan
pesiniz sira gelen sirtty1 yoklamak, hele bir de balik vurduysa
onu ¢cekebilmek bu yeni sporu daha heyecanli yapan eklentiler.

Bilgiler www.gokovaruzgar.com sitesinden alinmigtir

Ama en once ve illa ki
saghk olsun!

Can YUCEL
Oyle sabah uyanir uyanmaz yataktan firlama, yarim saat
erkene kurulsun saatin.
Kedi gibi gerin, ohh ne giizel yine uyandim, diye sevin.
Pencereni ag,
yagmur da olsa firtina da olsa nefes al derin derin
Yiiziine su carpma, adamakill y1ka yiiziinii serin serin
Geceden hazir olsun yarin ne giyecegin.
Ona harcayacagin vakitte bir dilim ekmek kizart

Cek kizarmis ekmek kokusunu igine
Bak giizelim kahvaltinin keyfine. ..

Ayakkabilarin boyali olsun, kokun mis

Once sana giizel gelsin aynadaki siluetin

Cik evinden neseyle karsina ilk ¢ikana giiliimse,
aydinlik bir giin dile

Sonrakos gitigine, diinden 6nceki giinden
Hatta daha da eskiden yarim ne kadar igin varsa,
hepsini tamamla

Ohhbh soyle bir hafifle...

Bir giizel kahve 1smarla kendine,

seni mutlu eden sesi duymak igin alo de,

Hig isin olmasa da 6gle lizeri digari ¢ik

Yagmur varsa 1slan, giines varsa 1sin hatta iisii hava soguksa
Yiirii yiiriirken saga sola bak dylesine degil gorerek bak
Cigek goriirsen kokla, kopek goriirsen oksa,

¢ocuk goriirsen yanagindan makasal. ..

Sonra sdyle bir diisiin kimler sana yol agti,

Sen ¢ok darda iken kimler seni ferahlatti

Hani kapini kimsenin ¢almadig: giinlerde,

kimler kapini tiklatt1?

Ne kadar uzun zamandir aramadin onlar1 degil mi?
Hadi hemen ugrayabilirsen ugra, arayabilirsen ara
Hatirlarini sor, dyle laf olsun diye degil kucaklar gibi sor...

Busadece onlarin degil,

senin de yiiregini 1sitacak yiiziinde giiller agtiracak...
Gliniin giizeldi degil mi? Aksamin da giizel olsun. ..
Yemegin ne olursa olsun, masanda illaki kumasg 6rtii olsun..
Saklama tabaklar1, bardaklari misafire

Sizden ala misafir mi var bu diinyada...

Ailecek kurulun sofraya

acele acele degil vazife yapar gibi hic degil

Soyle keyife keyifkatar gibi lezzete lezzet katar gibi

Eksik biraktiklarini tamamlar gibi tadina var aksaminin. ..

Gece evinde dostlarin olsun
Sohbet mezen kahkahan ickin olsun

Arkadasim hayat bu daha ne olsun?

Amaen dnce ve illaki saglik olsun!

Hayat cetele tutmak degildir.
Seni kag kisinin aradigi, kiminle ¢iktigin, kiminle evli
oldugun demek de degildir.
Kimi optiigiin, hangi sporu yaptigin veya kimlerin seni
sevdigi de degildir.
Hayat ayakkabilarin, sagin, derinin rengi, nerede yasadigin
veya hangi okula gittigin de degildir.

Aslinda hayat, notlar, para, giysiler, girmeyi basardigin
ya da bagaramadigin okullar da, calistigin isler de degildir.
Hayat ¢ok arkadas sahibi olmak ya da yalniz olmak,
kabul gérmek ya da gérmemek de degildir.
Hayat bunlar degildir.

Hayat;
kimi sevdigin ve kimi incittigindir.

Kendin i¢in neler hissettigindir.

Giiven, mutluluk ve sefkattir.
Arkadaslarina destek olmak ve nefretin yerine sevgiyi
koymaktir.

Hayat;
kiskangligi yenmek, 6nemsemeyi 6grenmek ve giiven
geligtirmektir.

Neler soyledigin ve ne demek istedigindir,
sOylediklerinin arkasinda durmandir.
Insanlarm sahip olduklarmi degil, kendilerini, oldugu gibi
gormektir.

Her seyden onemlisi; hayatini,
baskalarinin hayatint olumlu yonde etkilemek igin
kullanmay1 segmektir.

[ste hayat,
bu segimlerden ibarettir.

Serefle bitirilmesi gereken en asil gorev, hayattir.
Bir lokma ekmek i¢in serefini ¢ignetmeye,
bir anlik eglence i¢in servetini tiiketmeye,
bir zamanlik mevkii i¢in el ayak dpmeye, insanlar1 ezip
gecmeye,
giinliik menfaetler igin onurunu terk etmeye,
bir kisim insanlara kizip tiim insanlara diigman olmaya
degmez bu hayat...




